
–Bomba - Tenders de poulet sauce bomba
Ingrédient pour 2 personnes

50ml de Sauce Bomba
Céréale Kellogg
3 œufs
200g de farine
300g de blanc de poulet

750ml d’huile de f riture
Romarin, paprika
Sel, poivre

Accompagnement : Frites maison
250g de pomme de terre

Pour faire vos tenders, découper vos blancs de poulet en quatre dans le sens de la 
longueur . Mettre dans un bol le poulet avec 50ml de sauce bomba, bien mélanger , 
filmer et placer au f rigo pendant 1h. Et c’est mariné !

Préparer votre chapelure : Casser les 3 œufs dans un bol, les battre au fouet
comme une omelette . Pour les céréales, placer les dans un sac de congélation puis
casser les légèrement afin garder des morceaux de chapelure assez gros (comme au
K FC), ajouter le romarin et le paprika à la farine , mélanger l’ensemble . Mettre 
chaque préparation dans un bol différent, puis les plongez dans cet ordre : farine , 
œuf puis chapelure . Réserver l’ensemble . Ensuite , sortez du f rigo vos tenders 15m 
avant de les cuire pour qu’ils soient bien tendre à la cuisson
Faite chauffer votre huile à 140/150°C environ et plonger vos tenders jusqu’’à ce 

qu’ils soient bien dorés. Accompagner de f rite maison et c’est d’la BOMBA !


